
Odľahčovacia služba – informácie pre žiadateľov 

 

podľa zákona č. 448/2008 § 54:  

1. Odľahčovacia služba je sociálna služba poskytovaná fyzickej osobe, ktorá opatruje fyzickú osobu 

s ťažkým zdravotným postihnutím podľa osobitného predpisu 11) (ďalej len „fyzická osoba, ktorá 

opatruje“), ktorou sa poskytuje alebo zabezpečuje fyzickej osobe s ťažkým zdravotným 

postihnutím sociálna služba počas obdobia, v ktorom fyzická osoba, ktorá opatruje, nemôže 

opatrovanie vykonávať. 

2. Cieľom odľahčovacej služby je umožniť fyzickej osobe, ktorá opatruje, nevyhnutný odpočinok na 

účel udržania jej fyzického zdravia a duševného zdravia a prevencie jeho zhoršenia.  

3. Odľahčovacia služba sa poskytuje na celé dni, najviac 30 dní v kalendárnom roku. Nevyčerpané 

dni odľahčovacej služby v kalendárnom roku nemožno poskytnúť v nasledujúcom kalendárnom 

roku. Počas poskytovania odľahčovacej služby je obec povinná v rámci svojej pôsobnosti 

poskytnúť alebo zabezpečiť fyzickej osobe s ťažkým zdravotným postihnutím sociálnu službu 

podľa jej výberu, a to terénnu sociálnu službu, ambulantnú sociálnu službu alebo pobytovú 

sociálnu službu v rozsahu najmenej 12 hodín denne. Podmienka odkázanosti fyzickej osoby s 

ťažkým zdravotným postihnutím na sociálnu službu sa na účely poskytnutia sociálnej služby z 

dôvodu uvedeného v odseku 1 považuje za splnenú na základe posudku vydaného príslušným 

úradom práce, sociálnych vecí a rodiny. 

4. Ak fyzická osoba poberá peňažný príspevok na opatrovanie len za časť kalendárneho roka, 

poskytuje sa jej odľahčovacia služba v pomernej časti z rozsahu dní uvedených v odseku 3. Pri 

určení pomernej časti sa aj časť dňa považuje za celý deň. 

5. Podmienkou nároku na poskytnutie odľahčovacej služby je predloženie nasledovných dokladov: 

- žiadosť o zabezpečenie poskytovania sociálnej služby v Zariadení opatrovateľskej služby 

- komplexný  posudok  vydaný príslušným úradom práce, sociálnych vecí a rodiny o odkázanosti 

na peňažný príspevok za opatrovanie 

- rozhodnutie vydané príslušným úradom práce, sociálnych vecí a rodiny o priznaní peňažného 

príspevku 

- rozhodnutie o výške dôchodku zo Sociálnej poisťovne za aktuálny kal. rok za manžela/ku 

- vyhlásenie o majetku fyzickej osoby na účely platenia úhrady za sociálnu službu 

- aktuálna lekárska správa 

 

Zariadenie opatrovateľskej služby (ZOS), Sekurisova č. 8, 841 01 Bratislava, poskytuje odľahčovaciu 

službu ako pobytovú sociálnu službu v rozmedzí najviac 30 dní. 

  



 

Odľahčovacia služba bude poskytnutá len v prípade, že zariadenie má voľné miesto. Pri zabezpečení 

odľahčovacej služby zariadenie uzatvorí so žiadateľom zmluvu o poskytovaní sociálnej služby, kde sa 

uvedie čas poskytovania sociálnej služby. Prijímateľ sociálnej služby je povinný platiť úhradu za 

sociálne služby v sume dohodnutej v zmluve o poskytovaní sociálnej služby. Suma úhrady za sociálne 

služby sa určuje ako súčet úhrady za odborné činnosti a obslužné činnosti. 


